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 2.º Ciclo 

Secundário 

LabEscolas 

Cidadela no Instituto Gulbenkian de Ciência 

Final do Projeto LabEscolas  

A 
 final do Projeto LabEscolas decorreu dia 

5 de junho, no Instituto Gulbenkian de 

Ciência.  

Perante uma plateia de cientistas de renome e 

contando com a presença da Agência Ciência Viva 

(entidade patrocinadora do projeto), os alunos da 

Cidadela apresentaram as suas propostas científicas 

e defenderam-nas perante um júri cativado e 

participante. E não foi caso para menos. Os futuros 

cientistas fizeram apresentações brilhantes e 

mostraram que, com trabalho, todas as dificuldades 

se ultrapassam e que, quando queremos e nos 

unimos, é bem mais fácil chegar à meta.  

Após uma intensa discussão, o júri que avaliou as 

propostas apresentadas (composto pelos cientistas 

do IGC) deliberou que o grupo vencedor seria o 

grupo que tinha trabalhado a temática da 

Regeneração. Em segundo lugar ficou um dos grupos 
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E está inserido no projeto SINAPSE – 
Sinergias de Intervenção nos Alunos para 
a Promoção do Sucesso Educativo – 
financiado pela: 
 
 

C 
orolando o final de um ano letivo intenso de trabalho, 
as professoras Alexandra Bernardo e Sofia Madeira, 
docentes de Português e Educação Física, 

respetivamente, organizaram uma pequena festa – Happy – 
para assinalar o final das atividades letivas com as turmas A e 
B do 5.º ano. 
A festa, para a qual foram convidados os pais e encarregados 

de educação, começou com a apresentação, pelos alunos, de 
alguns esquemas de Ginástica Acrobática e Dança trabalhados 
nas aulas de educação Física, sob a orientação da professora 
Sofia Madeira. 

 
Após a exibição dos pequenos acrobatas, os alunos do 5.ºB, de 
que a professora Alexandra Bernardo é também diretora de 
turma, apresentaram alguns dos trabalhos de escrita de poesia, 
coletivos e individuais, que foram realizados ao longo do 
terceiro período. 
 

Por fim, os encarregados de educação do 5.º B, que 
compareceram em massa, foram convidados a juntar-se aos 
filhos para acabarem em festa as atividades do ano letivo, 
dançando ao som de Happy, de Pharrell Williams.  

Um final de ano Happy 
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de Evolução, que procurava investigar 

os mecanismos ut i l izados pelas 

borboletas monarcas nas longas 

migrações que efetuam. Em terceiro 

lugar ficou a proposta que investigava 

a relação simbiótica de bactérias e 

plantas na fixação de azoto.  

O prémio para o grupo vencedor era 

um estágio no IGC, com cientistas a 

sério.  No final do fórum de discussão, 

após várias manifestações de interesse 

por parte dos cientistas, foi decidido 

alargar a possibilidade de realizar um 

estágio de uma semana aos elementos 

dos grupos que ficaram em segundo e 

terceiro lugar. 

Parabéns aos alunos do 12.ºA, que 

representaram muito bem a escola!  

LabEscolas (continuação) 

A Escola Básica e Secundária da Cidadela agradece aos 

cientistas do Instituto Gulbenkian de Ciência a disponibilidade 

demonstrada ao virem à escola dar as sessões teóricas e ao 

acompanharem os alunos no processo de escrita do projeto 

científico. Um agradecimento também pela presença na sessão 

final, bem como pelas perguntas que fizeram e ainda pelo 

nteresse demonstrado nesta sessão. Foram, sem dúvida, fulcrais 

para a cultura científica e maturidade académica dos alunos. 

Obrigada!  

Obrigada, grupo de Comunicação de Ciência e Relações 

Externas do Instituto Gulbenkian de Ciência. Obrigada, Ana 

Mena, Inês Domingues e Vanessa Borges! Pela ideia, pela 

determinação, pela adaptabilidade, pela simpatia, pelo trabalho 

desenvolvido, pela capacidade de resolver problemas, por 

acreditarem em nós desde o primeiro momento. 

Um  agradecimento especial a Vanessa Borges pela dedicação 

incondicional e profissionalismo. O sucesso do projeto passou 

muito por ela. Que continues a inspirar muitos alunos, Vanessa!  

Publicamos, abaixo, dois agradecimentos deixados pela prof.ª Ana Mafalda Lapa e pelos alunos do 12.º 

A aos  cientistas e ao grupo de Comunicação de Ciência e relações Externas do IGC. 

Os cientistas... 
   ... e o grupo de Comunicação 
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Secundário 

Experimenta o teu futuro 

Os  alunos do ensino secundário do 

Agrupamento de Escolas da Cidadela, à 

semelhança do que tem acontecido nos anos letivos 

anteriores, estão a realizar estágios nas áreas que 

lhes despertaram maior interesse, quer no âmbito da 

iniciativa "Ocupação Cientifica dos Jovens nas 

Férias", promovida pela Ciência Viva - 

Agência Nacional para a Cultura Científica e 

Tecnológica, quer  no âmbito do projeto LabEscolas. 

Noutros casos ainda, foram feitos contactos com 

várias entidades nas quais os alunos gostariam de 

trabalhar um dia e que os aceitaram receber. 

Aqui ficam alguns dos testemunhos de alunos que já 

iniciaram o seu trabalho de verão.  

«Gostei muito de estar lá. Aprendi diversas 
coisas. Neste 1.º dia percebi que o estágio é 
muito intensivo e é bom, porque assim 
aprendemos mais e adquirimos mais 
experiência.» 
 
Soraia Pinto—12.º ano 

«Foi o máximo! Não podia ter sido melhor! Já vi 

imensas coisas! Tenho a cabeça cheia, mas vou 

para casa estudar tudinho.» 

 

Adriana Botnaru—12.º ano 

«Correu tudo otimamente. Hoje estivemos a preparar  estivemos 

uma solução de imunofluorescência para dar fluorescência às 

proteínas chx10, presentes no domínio V2 da espinal medula dos 

embriões de galinha, entre outras coisas. Já pareço um professor 

universitário a falar, ou não? » 

 

Salvador Gouveia—10.º ano 

 

«É uma experiência fantástica e 
única. Estou a aprender imenso e 
todas as pessoas do IGC 
contribuem para que me sinta 
incluída.» 
 
Inês Gonçalves—12.º ano 


