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INOVAGAO EM DIAGNOSTICO OFTALMOLOGICO E TRATAMENTO DA
MALARIA SAO INVESTIGAGCOES PREMIADAS

= A utilizagdo do sistema imunitario como tratamento para travar a infe¢do por
malaria é uma inovagdo.

= Novo método que revoluciona diagndstico de doencgas da retina, aplicavel a
90% dos casos.

Lisboa, 15 de Dezembro - Sdo hoje entregues os Prémios Pfizer 2015, parceria entre a
Sociedade de Ciéncias Médicas de Lisboa (SCML) e a biofarmacéutica Pfizer, atribuidos a dois
trabalhos na drea da investigacdo clinica e basica desenvolvidas por investigadores
portugueses, no valor total de 40 mil Euros. Este valor vai ser igualmente dividido entre os
dois trabalhos.

Os Prémios Pfizer tém como objetivo distinguir o melhor trabalho de investigacdo basica e
clinica em ciéncias da saude, sendo que este ano foi o terceiro ano mais concorrido das 59
edicdes, com cerca de 70 trabalhos. Este ano, as investigacdes vencedoras apresentaram
trabalhos relacionados com o combate a malaria através do proprio sistema imunitario e uma
técnica inovadora de diagndstico de doentes com retinopatia diabética.

Os Prémios Pfizer ja premiaram, desde que foram fundados em 1955, cerca de 550
investigadores, mais de 200 trabalhos em Portugal e foram submetidos cerca de 1000
candidaturas.

O presidente da Sociedade de Ciéncias Médicas de Lisboa, José Caldas de Almeida, reforca: “E
muito importante para nds enquanto entidade responsavel pela investigacdo,
desenvolvimento e disseminacdo de informacgdo cientificamente relevante, poder premiar a
investigacdo nacional e a evolucdo que pode apresentar disrup¢do na forma como se tratam
ou diagnosticam as mais variadas doencas que afetam a populagdo. Estamos a falar na
possibilidade de alterar profunda e positivamente milhares de vidas.”

Investigacdao bdasica — A utilizacdo do sistema imunitario no combate a proliferacao
da malaria

Na area da investigacdo basica esta a ser desenvolvida por Miguel Soares, investigador
principal deste trabalho no Instituto Gulbenkian de Ciéncia, e a sua equipa, a resposta
imunoldgica contra a transmissdo da malaria. Os investigadores descobriram que
componentes especificos das bactérias residentes no intestino conseguem induzir a produgao
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14 milhGes de casos de malaria reportados
em 2015. “A mortalidade associada a maldria decresceu aproximadamente 20-25% na ultima
década, presumivelmente devido a introducdo de programas globais de controlo da malaria,
como a distribuicdo de redes mosquiteiras e de farmacos eficazes contra Plasmodium. No
entanto, a capacidade inerente ao parasita de se tornar refratario a drogas antimalaricas,
continua a comprometer seriamente a erradicacdo desta doenca, realcando a necessidade de
desenvolvimento de uma vacina eficiente”, avanca Miguel Soares, sobre a investigacdo que
tem vindo a desenvolver.

Investigacao clinica — Método de diagndstico inovador para a retinopatia diabética

A investigacdo na area clinica, desenvolvida por José Cunha-Vaz, investigador da Associacdo
para a Investigacdo Biomédica e Inovacdo em Luz e Imagem, baseia-se numa melhoria
significativa no diagnéstico de doengas na retina, tais como a retinopatia diabética e doencgas
vasculares da retina, e em que é necessario recorrer a injecao de fluoresceina (um liquido de
cor que cria contraste na retina) e que tem efeitos secundarios como a possivel reacgado
alérgica e pode ainda, em casos muito raros, provocar a morte.

Esta evolucdo possibilita a analise e diagndstico detalhado por parte de pessoas com doencgas
nas retinas, sem necessidade de recurso a inje¢do de substancia de contraste.

De acordo com a Federacdo Internacional da Diabetes, o numero de pessoas com diabetes a
nivel mundial vai aumentar, de 2014 para 2035, de 387 milhdes para 592 milhGes de pessoas.
A retinopatia diabética é uma das doencas associadas a diabetes e uma das maiores causas de
perda de visdo. Nesta investigacdo é descrito um novo método de localizacdo e quantificacao
de aumentos no espaco extracelular da retina, designado de OCT — Leakage, ao mapear a baixa
reflexdo otica, através de um método ndo invasivo.

Esta nova técnica de OCT — Leakage, ndo so6 identifica as alteracGes na barreira sanguinea da
retina, mas também um fluido extracelular acumulado nas diferentes camadas da retina,
fornecendo informacgdo que nao é possivel através da injecao do liquido fluorescente.

“Este novo método, ndo invasivo, permite monitorizar eficazmente e com a frequéncia que for
considerada desejavel, as alteragGes na retina. Com esta inovacao acessivel a todos os centros
especializados em oftalmologia é possivel que 90% das pessoas que precisam de se submeter a
este exame, ndo necessitem de usar a injecdao de contraste. Principalmente considerando que
estas patologias da retinopatia diabética tém um cada vez maior impacto social face ao
aumento progressivo da diabetes na populacgdo mundial, este método representa uma
melhoria no bem-estar do doente” afirma o investigador José Cunha-Vaz.
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Sobre a SCML
Desde a data da sua fundacgdo, no ano d
entos médicos em todos os ramos, nos seus
aspetos tedricos e aplicados, de cardcter individual, coletivo e social.

Para atingir os seus objetivos, a Sociedade promove, de acordo com as prioridades estabelecidas pelos
seus orgaos, iniciativas que possibilitam o intercambio cultural e cientifico.

Para mais informacdo, pode consultar http://www.scmed.pt/

Sobre a Pfizer

A Pfizer é uma das maiores multinacionais farmacéuticas do mundo, responsaveis pelo desenvolvimento
de alguns tratamentos revoluciondrios. Estd na vanguarda do desenvolvimento farmacéutico e ha mais
de 100 anos que tem feito um esforco continuo para encontrar solu¢des para alguns dos mais
importantes problemas mundiais de saude.

Anualmente, a Pfizer investe aproximadamente 5 bilides de euros em pesquisa e desenvolvimento de
novos produtos abrangendo mais areas terapéuticas do que qualquer outra companhia farmacéutica.
Apostando nas potencialidades do seu pipeline e no talento cientifico, a Pfizer gerou um fluxo constante
de descobertas ao longo dos anos.

Para mais informacdo pode consultar https://www.pfizer.pt/
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